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1. CARTA DE PRESENTACIÓN  
 
Estimadas familias: 
 
 Este será un año muy importante en la vida de sus hijos, pues recibirán a Jesús 
por primera vez. 
 
 El Papa Benedicto XVI escribió: “Recibir el Bautismo, la Confirmación y acercarse 
por primera vez a la Eucaristía, son momentos decisivos no sólo para la persona que los 
recibe sino también para toda la familia, la cual ha de ser ayudada en su tarea educativa 
por la comunidad eclesial, con la participación de sus diversos miembros.  Quisiera 
subrayar aquí la importancia de la primera comunión. Para tantos fieles este día queda 
grabado en la memoria con razón como el primer momento en que, aunque de modo 
todavía inicial, se percibe la importancia del encuentro personal con Jesús” 
(Sacramentum Caritatis, Nº 19). 
 
 Que la Primera Comunión no sea un hecho aislado. Jesús desde toda la eternidad 
ha esperado este momento, quiere entrar en el corazón de ese hijo, de esa hija, y a 
través de él o ella llegar al corazón de toda la familia, de sus padres y hermanos. La 
Primera Comunión nos moviliza porque nos recuerda nuestra Primera Comunión, porque 
interpela nuestra vida de relación con Dios. En la misma exhortación apostólica, el Santo 
Padre nos decía: “La Eucaristía es el origen de toda forma de santidad, exhorto a las 
familias a encontrar continuamente en el sacramento del amor de Cristo la fuerza para 
transformar la propia vida en un signo auténtico de la presencia del Señor”. (S.C. Nº 94) 
 
 Acompañarán a sus hijos muchas de las personas que trabajan en el Colegio, 
pero especialmente estarán a cargo la Coordinadora de Catequesis y las catequistas.  
Sabemos que ellas pondrán mucho cariño, piedad y profesionalismo en el trabajo con 
sus hijos e hijas en este año tan importante. El sacerdote que nos acompaña es el Padre 
José Dabusti, quien trabaja en el Colegio hace muchos años.  
 
 En esta carpeta ustedes encontrarán toda la información de cómo se irá 
desarrollando la catequesis (incluidas cuestiones prácticas), de todas formas, siempre les 
iremos recordando durante el año cada actividad y estaremos en permanente 
comunicación, para todo lo que deseen saber. 
 
 Los felicitamos y les damos la bienvenida, y desde ya ponemos a todos y cada 
uno de los chicos y sus familias bajo la protección amorosa de Nuestra Patrona, la 
Santísima Virgen del Rosario de San Nicolás, y tengan la seguridad que en todas las 
Misas y Adoraciones que tengamos en el Colegio de aquí en más, sus hijos y sus familias 
tendrán el primer lugar en nuestras oraciones. 
 
 Los saludo con afecto, 
 
 

   
José L. Ordoñez 

  Director General  
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2. CATEQUESIS DE PRIMERA COMUNIÓN POR BENEDICTO XVI 
 

Catequesis que en forma de coloquio espontáneo dirigió Benedicto XVI a unos cien mil niños que 
hicieron o harían la primera Comunión en 2005  (Plaza de San Pedro, Vaticano el 15 de octubre). 

 
- Andrés: Querido Papa, ¿qué recuerdo tienes del día de tu primera Comunión?  
 
- Benedicto XVI: Recuerdo bien el día de mi primera Comunión. Fue un hermoso 
domingo de marzo de 1936. Era un día de sol, la iglesia era muy bella, como la música, 
eran muchas las cosas hermosas y aún las recuerdo. Éramos unos treinta niños y niñas 
de nuestra pequeña localidad, que apenas tenía 500 habitantes. Pero en el centro de mis 
recuerdos alegres y hermosos, está este pensamiento: comprendí que Jesús entraba en 
mi corazón, que me visitaba precisamente a mí. Y, junto con Jesús, Dios mismo estaba 
conmigo. Y que era un don de amor que realmente valía mucho más que todo lo que se 
podía recibir en la vida; sentí realmente feliz, porque Jesús había venido a mí. Y 
comprendí que entonces comenzaba una nueva etapa de mi vida —tenía 9 años— y que 
era importante permanecer fiel a ese encuentro, a esa Comunión. Prometí al Señor: 
"Quisiera estar siempre contigo" en la medida de lo posible, y le pedí: "Pero, sobre todo, 
está tú siempre conmigo". Y así he ido adelante por la vida. Gracias a Dios, el Señor me 
ha llevado siempre de la mano y me ha guiado incluso en situaciones difíciles. Así, esa 
alegría de la primera Comunión fue el inicio de un camino recorrido juntos. Espero que, 
también para todos vosotros, la primera Comunión sea el inicio de una amistad con 
Jesús para toda la vida, el inicio de un camino juntos, porque yendo con Jesús vamos 
bien, y nuestra vida es buena.  
 
- Livia: El día anterior a mi primera Comunión me confesé. Luego, me he 
confesado otras veces. ¿Debo confesarme siempre antes de Comulgar? ¿Incluso 
cuando he cometido los mismos pecados? Pues me doy cuenta de que son 
siempre los mismos.  
 
- Benedicto XVI: Diría dos cosas: la primera, naturalmente, es que no debes confesarte 
antes de cada Comunión, sólo es necesario en el caso de que hayas cometido un pecado 
realmente grave, cuando hayas ofendido profundamente a Jesús, de modo que la 
amistad se haya roto y se esté en pecado “mortal” y debas comenzar de nuevo.  
 
Segundo: Es muy útil confesarse con cierta frecuencia. Es verdad que nuestros pecados 
son casi siempre los mismos, pero limpiamos nuestras casas, nuestras habitaciones, al 
menos una vez por semana, aunque la suciedad sea siempre la misma, para vivir en un 
lugar limpio. Algo semejante vale también para el alma, para mí mismo; si no me  
confieso nunca, el alma se descuida y, al final, estoy siempre satisfecho de mí mismo y 
ya no comprendo que debo esforzarme también por ser mejor, que debo avanzar. Y esta 
limpieza del alma, que Jesús nos da en el sacramento de la Confesión, nos ayuda a tener 
una conciencia más despierta, más abierta, y así también a madurar espiritualmente y 
como personas.  
 
- ¿No son chicos en tercer grado para confesarse? 1 
 
- Los chicos están aprendiendo a transitar su vida sacramental y parte de esa vida es la de 
participar del sacramento de la reconciliación o confesión.  En ella se acercan a pedir 
perdón por aquellas faltas que pudieran haber cometido y reciben la fuerza de la gracia y el 
consejo del sacerdote para mejorar.   

                                                           
1
 Pregunta agregada por el Colegio Los Robles. 



   COLEGIO 

            LOS ROBLES 
 

Primera Comunión 

5 

LOS ROBLES

 
Muchos habrán tenido la experiencia de que sus hijos comenten algún error molestando a 
algún hermano, primo u otra persona, y seguramente les habrán indicado su error y los 
habrán invitado a disculparse frente a la persona ofendida.  Muchas veces también los 
padres les dicen a los hijos, cuando estos se equivocan, desde chiquitos, “decime que no lo 
vas a hacer más”.  Con esas actitudes los padres educan al hijo, le muestran que existen 
formas buenas de hacer las cosas y caminos que son malos, con los consejos van 
formando la conciencia de los hijos.   Esas pequeñas faltas, que los mismos padres les 
marcamos a los chicos, son por las que pedirán perdón en la confesión.   
 
 
- Andrés: Mi catequista, al prepararme para el día de mi primera Comunión, me 
dijo que Jesús está presente en la Eucaristía. Pero ¿cómo? Yo no lo veo.  
 
- Benedicto XVI: Sí, no lo vemos, pero hay muchas cosas que no vemos y que existen. 
Por ejemplo, no vemos nuestra razón ni nuestra inteligencia, y sin embardo las tenemos. 
No vemos la corriente eléctrica y sin embargo por sus efectos vemos que existe, pues 
vemos cómo funciona este micrófono y estas luces. No vemos nuestra alma y, sin 
embargo, existe y vemos sus efectos, porque podemos hablar, pensar, decidir, etc. 
 
Las cosas más profundas e importantes, que sostienen realmente la vida y el mundo, no 
las vemos, pero podemos ver y sentir sus efectos. No vemos con nuestros ojos al Señor 
resucitado, pero vemos que donde está Jesús los hombres cambian, se hacen mejores, 
se crea mayor capacidad de paz, de reconciliación, etc. Por consiguiente, no vemos al 
Señor mismo, pero vemos sus efectos: así podemos comprender que Jesús está 
presente. Por eso, vayamos al encuentro de este Señor invisible, pero fuerte, que nos 
ayuda a vivir bien.  
 
El milagro de Lanciano 2 
 
Muchas veces Dios envió signos de su presencia en la Eucaristía, para ayudarnos en algún 
momento puntual de dudas. Transcribimos a continuación un Milagro ocurrido en Lanciano, 
Italia.  Hacia el año 700, un monje de la Orden de San Basilio dudaba de la presencia real 
de Nuestro Señor Jesús en la Eucaristía. Oraba constantemente para librarse de esas 
dudas que sufría día tras día. ¿Está Jesús realmente presente en la Eucaristía?  
 
El sacerdote no podía levantarse de esta oscuridad que envolvía su corazón las dudas en 
las que estaba inmerso. 
 
Una mañana, mientras celebraba la Santa Misa, estaba siendo atacado fuertemente por la 
duda y después de haber pronunciado las solemnes palabras de la consagración, vio como 
la Santa Hostia se convirtió en un círculo de carne y el vino en sangre visible. Estaba ante 
un fenómeno sobrenatural visible, que lo hizo temblar y comenzó a llorar incontrolablemente 
de gozo y agradecimiento. 
 
Estuvo parado por un largo rato, de espaldas a los fieles, como era la misa en ese tiempo. 
Después se volteó despacio hacia ellos, diciéndoles: ¡Oh, afortunados testigos a quienes el 
Santísimo Dios, para destruir mi falta de fe, ha querido revelárseles El mismo en este 
Bendito Sacramento y hacerse visible ante nuestros ojos!. Vengan, hermanos y 
maravíllense ante nuestro Dios tan cerca de nosotros. Contemplen la Carne y la Sangre de 
Nuestro Amado Cristo. 
 

                                                           
2
 Agregado por el Colegio Los Robles. 
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La carne se mantuvo intacta, pero la sangre se dividió en 5 partículas de diferentes tamaños 
y formas irregulares. Inmediatamente la Hostia y las cinco partículas fueron colocadas en un 
relicario de marfil.  Tanto la carne como la sangre se mantienen intactos. Como ha sido 
comprobado científicamente, la Hostia que fue convertida en Carne, está compuesta del 
tejido muscular del corazón humano (miocardio).  
 
En 1574 se hicieron pruebas de la Carne y la Sangre y se descubrió un fenómeno 
inexplicable. Las cinco bolitas de Sangre coagulada son de diferentes tamaños y formas. 
Pero cualquier combinación pesa en total lo mismo. En otras palabras, 1 pesa lo mismo que 
2, 2 pesan lo mismo que 3, y 3 pesan lo mismo que 5.  
 
 
- Julia: Santidad, nos dicen que es importante ir a misa el domingo. Nosotros 
iríamos pero a veces nuestros padres no nos acompañan porque el domingo 
duermen. Los padres de un amigo trabajan en un comercio, y nosotros vamos 
fuera de la ciudad a visitar a nuestros abuelos. ¿Puedes decirles una palabra 
para que entiendan lo importante de que vayamos juntos a misa los domingos?  
 
- Benedicto XVI: Creo que sí, naturalmente con gran amor, con gran respeto por los 
padres que, ciertamente, tienen muchas cosas que hacer. Sin embargo, con el respeto y 
el amor de una hija, se puede decir: “Querida mamá, querido papá, sería muy 
importante para todos nosotros, también para ti, encontrarnos con Jesús. Esto nos 
enriquece a todos, sería importante para nuestra vida. Juntos podemos encontrar un 
poco de tiempo. Quizá también donde vive la abuela se pueda encontrar esta posibilidad. 
"Esto no sólo es importante para mí, no lo dicen sólo los catequistas; es importante para 
todos nosotros; y será una luz del domingo para toda nuestra familia".  
 
Nuestro consejo es que este año lleven a sus hijos a Misa para que vayan aprendiendo a 
vivirla y así en su Primera Comunión puedan participar activamente, respondiendo en las 
partes que deben responder y conociendo las distintas partes para poder vivirlas con fe y 
devoción.  Cuenta Santa Teresita del Niño Jesús, que asistía a Misa mucho antes de tomar 
la Primera Comunión que cada Misa la ayudaba a desear más recibir a Jesús y que esto la 
ayudó de modo que el día que recibió por primera vez fuese inolvidable por la profundidad 
de la unión que experimentó. 3  
 
 
- Alejandro: ¿Para qué sirve, en la vida de todos los días, ir a misa y Comulgar?  
 
- Benedicto XVI: Sirve para hallar el centro de la vida. Vivimos en medio de muchas 
cosas, y las personas que no van a la iglesia no saben que les falta precisamente Jesús 
aunque sienten que les falta algo. Si Dios está ausente en mi vida, si Jesús está ausente, 
me falta una orientación, una amistad esencial, también una alegría que me es muy 
importante; me falta también la fuerza para crecer como hombre superando mis vicios. 
Por consiguiente, no vemos enseguida el efecto de estar con Jesús cuando vamos a 
recibir la Comunión, se ve con el tiempo. Del mismo modo que a lo largo de las 
semanas, de los años, se siente cada vez más la ausencia de Dios, la ausencia de Jesús.  
 
- Ana: Querido Papa, ¿nos puedes explicar qué quería decir Jesús cuando dijo a 
la gente que lo seguía: "Yo soy el pan de vida"?  
 
- Benedicto XVI: Quizá debemos aclarar ante todo qué es el pan. Hoy la comida es 
refinada, con diversidad de alimentos, pero en las situaciones más simples el pan es el 
fundamento de la alimentación, y si Jesús se llama el pan de vida, el pan es, digamos, 

                                                           
3
 Agregado por el Colegio Los Robles. 
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un resumen de todo el alimento. Y como necesitamos alimentar nuestro cuerpo para 
vivir, así también nuestro espíritu, nuestra alma, nuestra voluntad necesita alimentarse. 
Nosotros, como personas humanas, no sólo tenemos un cuerpo sino también un alma; 
somos personas que pensamos, con una voluntad, una inteligencia, y debemos alimentar 
también el espíritu, el alma, para que pueda madurar, para que pueda llegar realmente 
a su plenitud. Así pues, si Jesús dice "yo soy el pan de vida", quiere decir que Jesús 
mismo es este alimento de nuestra alma, que también debe alimentarse.  
 

Al final del encuentro, el Papa dirigió estas palabras: Queridos niños y niñas, hermanos y 
hermanas, sólo quiero deciros una palabra: ¡Gracias!  Gracias por esta fiesta de fe, por 
este encuentro entre nosotros y con Jesús. Y gracias, naturalmente, a todos los que han 
hecho posible esta fiesta: a los catequistas, a los sacerdotes, a las religiosas, a todos. 
Repito al final las palabras que decimos cada día al inicio de la liturgia: "La paz esté con 
vosotros", es decir, el Señor esté con vosotros; la alegría esté con vosotros; y que así la 
vida sea feliz. ¡Muchas gracias! 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   COLEGIO 

            LOS ROBLES 
 

Primera Comunión 

8 

LOS ROBLES

 

3. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES CON PARTICIPACIÓN DE 
PADRES 
 
Reuniones de padres (Alpha) 
 

LUGAR: COLEGIO LOS ROBLES  
 
Los encuentros serán realizarán 8 lunes consecutivos y un sábado (una jornada):  
 

    5 DE MAYO 
  12 DE MAYO 
  19 DE MAYO 

    2 DE JUNIO 
    9 DE JUNIO 
   16 DE JUNIO 

  26 DE MAYO                                                    23 DE JUNIO (Santa Misa) 
 
Se llevarán a cabo en el Colegio. Comenzarán a las 19:30 hs. y finalizarán 
aproximadamente a las 21:15hs. Tengan en cuenta que está previsto que puedan 
servirse algo para comer. 
 
Jornada: SÁBADO 14 DE JUNIO DURANTE EL DÍA  
 
 
Renovación de las Promesas Bautismales y Primera Confesión  
 

LUGAR: PARROQUIA NUESTRA SEÑORA DE LA RÁBIDA 
CELEBRANTE: PADRE JOSÉ DABUSTI 

 
A las 8,30hs dará comienzo la ceremonia de la Renovación de las Promesas 
Bautismales, de la cual participarán los padres y los padrinos de los chicos. 
 
Finalizada la ceremonia, y luego de despedirse de sus padres y padrinos, los chicos 
permanecerán en la Parroquia junto a sus catequistas, quienes los llevarán a los salones 
parroquiales, donde realizarán distintas actividades mientras que uno a uno van 
acercándose por primera vez el Sacramento de la Reconciliación. 
 

• Miércoles 2 de Julio: varones 
• Jueves 3 de Julio: mujeres 

 
Primera Comunión  
 

LUGAR: PARROQUIA NUESTRA SEÑORA DE LA RÁBIDA 
CELEBRANTE: PADRE JOSÉ DABUSTI 

 
Será el sábado 6 de septiembre 
 

• 9,45hs: varones (los chicos deberán llegar a las 9hs para la toma de fotografías 
individual y grupal) 

• 11,30hs: mujeres (las chicas deberán llegar a las 10,45hs para la toma de 
fotografías individual y grupal) 

 
Al llegar los recibirán sus catequistas en el Colegio junto a quienes permanecerán hasta 
el comienzo de la ceremonia. También será el Padre José Dabusti quien administre este 
Sacramento. 
 



   COLEGIO 

            LOS ROBLES 
 

Primera Comunión 

9 

LOS ROBLES

 
4. CELEBRACIÓN DE LA  RENOVACIÓN DE LAS PROMESAS 
BAUTISMALES  Y PRIMERA CONFESIÓN 

 
 

LUGAR: PARROQUIA NTRA. SRA. RÁBIDA (esq. Av. Belgrano y Luis Sáenz Peña) 
CELEBRANTE Y CONFESOR: Padre José Dabusti  

 
RENOVACIÓN DE LAS PROMESAS BAUTISMALES 
 
Esta es una celebración muy importante y significativa. A ella están invitados 
especialmente los padres y padrinos de los chicos. 
 
En ella los chicos, en una emotiva ceremonia celebrada por el Padre José, renuevan las 
promesas bautismales (esto se hace habitualmente dentro de la liturgia de la Primera 
Comunión, pero debido a la importancia de cada uno, los hemos separado). 
 
Los chicos se comprometerán a vivir la fe que sus padres y padrinos asumieron el día de 
su bautismo. Ellos van a ser llamados por sus nombres y el sacerdote, junto con sus 
padres y padrinos, bendecirán sus frentes con la señal de la Cruz. 
 
Es por ello que se invita a esta celebración especialmente a los Padrinos, porque cada 
uno de ellos, junto a su familia, recibirá una bendición especial. 
 

PRIMERA CONFESIÓN 
 

Luego de la ceremonia de la renovación de las promesas bautismales los chicos se 
despedirán de sus padres y padrinos y se quedarán en la Parroquia con sus catequistas y 
maestras para la convivencia de 1º Confesión. 
Durante la mañana los chicos asistidos por un grupo de alumnos de secundaria que se 
preparará especialmente para acompañarlos, con las catequistas y maestras harán 
distintas actividades principalmente el examen de conciencia en un clima de 
recogimiento y mucha alegría, porque recibirán el abrazo del Padre Misericordioso y 
porque cada confesión es una fiesta en el Cielo!! 
 
Algunos días antes de la Confesión el Padre José irá al aula y mantendrá una charla con 
los chicos así podrán conocerlo personalmente, escucharlo y hacerle preguntas. 
 
Parte práctica: 
• Los chicos deben estar en el Colegio como todos los días a las 8hs. 
• Una mañana les tocará a las mujeres y otra a los varones, según el cronograma. 
• Los padres podrán dejarlos y dirigirse a la Parroquia con los padrinos. 
• La ceremonia comenzará a las 8,30hs. en punto. 
• Los chicos y chicas deben venir con el uniforme completo. 
• Las chicas se pondrán en el pelo un moño blanco. 
• Los chicos/chicas entran en procesión con el sacerdote. 
• Los padres y padrinos se ubicarán detrás de los asientos reservados para los 

chicos/chicas. 
• Luego de la ceremonia de la renovación de las promesas bautismales los chicos se 

despedirán de sus padres y padrinos y se quedarán en la Parroquia con sus 
catequistas y maestras para la convivencia de 1º confesión. 
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5. CONVIVENCIA PREVIA A LA PRIMERA COMUNIÓN 
 
 

LUGAR: COLEGIO LOS ROBLES 
 
Se realizará el día antes de la Primera Comunión. El principal objetivo es que ellos pasen 
un día de especial recogimiento para prepararse muy bien rezando, cantando, jugando y 
realizando actividades que sus catequistas, con mucho amor, preparan para esa jornada. 
 
Durante la convivencia los chicos podrán confesarse, para que estén con su corazón 
dispuesto para recibir la Primera Comunión. 
 
Ese día durante un momento de la mañana, ensayaremos todos los detalles de la 
ceremonia. Esto es fundamental para la tranquilidad de los chicos al día siguiente y para 
que así puedan disfrutar más la ceremonia. 
 
 
• Deben estar a las 8hs en el Colegio, como todos los días. 
• Deben traer cartuchera y Evangelio. 
• Ese día los chicos asistirán con el uniforme de Educación Física para estar más 

cómodos. 
• Se retirarán en el horario habitual. 
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6. PRIMERA COMUNIÓN 
 
 

LUGAR: PARROQUIA NUESTRA SEÑORA DE LA RÁBIDA 
CELEBRANTE: PADRE JOSÉ DABUSTI 

 
 
¡Al fin, llegó el gran día! Les contamos entonces cosas de tipo puramente prácticas, que 
si bien son secundarias, forman parte fundamental para que esta celebración tenga el 
marco y la importancia que este sagrado sacramento merece. 
 
6.1 ¿CÓMO DEBEN ESTAR VESTIDOS EL DÍA DE LA PRIMERA 
COMUNIÓN? 
 
VARONES 
 
• Pantalón largo gris oscuro  
• Blazer azul con escudo del Colegio 
• Camisa blanca 
• Corbata del Colegio 
• Medias bordó 
• Zapatos marrones o negros  
• Moño blanco en el brazo izquierdo 
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MUJERES 

 
1. Vestido: 
 
El vestido es el mismo modelo que se viene usando desde hace años, por lo tanto, les 
sugerimos ponerse en comunicación con Mane o con la Sra. Ordoñez a fin de contactarse 
con las familias que los tienen y los prestan. 
Si la opción es hacer uno nuevo, les facilitaríamos uno para que lo copien, con la debida 
anticipación. 
 
2. Coronita: 
 
Llevarán todas coronitas iguales. 
Nosotros nos encargamos de mandar a confeccionarlas y se las haremos llegar 

oportunamente. 
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6.2 FOTOS Y VIDEO 
 

• El fotógrafo será el Sr. Eduardo Sosa (www.imagenesesr.com.ar). Se les informará 
oportunamente los costos y formas de pago.   

• Durante la ceremonia no se permitirá sacar fotos ni video, con excepción 
de los contratados por el Colegio, ya que no queremos que nada distraiga el 
recogimiento de los chicos. Les rogamos transmitan esto a sus familiares. 

 
 
6.3 DETALLES PUNTUALES DE LA CEREMONIA 
 

• Les recomendamos que si hace frío a las niñas, les pongan una camisetita de 
manga corta y un saquito blanco (con nombre) que podrán tener puesto en caso 
de que sea necesario. No queremos que nada empañe la alegría de ese día.  

• También deben saber que los lugares en los bancos para cada familia estarán 
previamente designados. Según se ubiquen sus hijos por estatura, se ubicarán 
ustedes, de modo que cada papá y mamá quede a la misma distancia de su 
hijo/a.  

• Es importante que nos cuenten si hay alguna persona mayor o con alguna 
incapacidad física en la familia, a fin de que podamos también asignarles lugares 
donde se puedan sentir cómodos, dada la cantidad de gente que concurre y que 
la celebración es un poco larga. 

• Les rogamos que cuiden de sus pequeños hijos, los que los tuvieran, para crear 
un marco de recogimiento y digno en esta celebración. Prevean que ustedes -
papá y mamá- compartirán sus lugares con otra familia, de manera tal que los 
hermanitos mayores o algún otro familiar tendrán que hacerse cargo de los 
menores para que nadie se distraiga. Ese día durante la ceremonia funcionará 
una guardería, donde los más chiquitos, si ustedes lo necesitan, podrán quedarse. 
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7. MEDITACIONES PARA ACOMPAÑAR A LOS CHICOS EN SU 
PREPARACIÓN PARA LA PRIMERA COMUNIÓN 
 
 
Que un grupo de alumnos de nuestro Colegio reciban su Primera Comunión es un motivo 
de alegría para todos nosotros. El espíritu de comunidad que nos debe mover no sólo 
como Colegio sino también, y sobre todo, como cristianos, debe manifestarse en formas 
concretas.  Es por ello que les proponemos esta forma de acompañar a los chicos desde 
la oración, una oración común, en la que todos recordemos también la importancia de la 
Eucaristía, recordemos nuestra primera comunión, renovemos el fervor y la fe en este 
Sacramento que es el mismo Jesús.  
 
1. LUNES: La primera comunidad cristiana 
 
Lectura: “Acudían asiduamente a la enseñanza de los apóstoles, a la comunión, a la 
fracción del pan y a las oraciones (...) Acudían al Templo todos los días con 
perseverancia y con un mismo espíritu, partían el pan por las casas y tomaban el 
alimento con alegría y sencillez de corazón”. (Hch 2, 42-46) 
Meditación: Señor Jesús, te damos gracias por ser una familia cristiana, te pedimos que 
nos ayudes a ser una comunidad donde vos seas el centro y el alimento de nuestra vida. 
Perdónanos por todas aquellas acciones nuestras que hayan sido motivo de separación 
entre nosotros, danos la gracia de saber perdonar y pedir perdón siempre, como vos nos 
perdonás a nosotros.  Te pedimos muy especialmente por todos aquellos chicos y chicas 
del Colegio Los Robles que están preparándose para recibir su primera Comunión. 
Padrenuestro – 5 Avemarías – Gloria  
 
2. MARTES: La Eucaristía, instituida por Cristo  
 
Lectura: “Mientras estaban comiendo, tomó Jesús pan y lo bendijo, lo partió y, dándolo 
a sus discípulos, dijo: “Tomen, coman, éste es mi cuerpo.”  Tomó luego una copa y, 
dadas las gracias, se la dio diciendo: “Beban de ella todos, porque ésta es mi sangre de 
la Alianza”, que es derramada por muchos para el perdón de los pecados” ( Mt 26, 26ss) 
Meditación: Señor Jesús, te pedimos que aumentes nuestra fe y  amor a Vos, 
especialmente en Tu presencia real en la Eucaristía. Danos la gracia de tomar conciencia 
de lo que esto significa, qué Vos: Maestro, Amigo y Señor nos estés esperando en cada 
comunión y en cada Sagrario. Te pedimos perdón por las veces en las que no te hemos 
agradecido por este don tan especial, por aquellas comuniones que hemos hecho sin fe, 
o por aquellos espacios de tiempo en que nos hemos privado de recibirte simplemente 
por pereza o negligencia. 
Que cada comunión nos haga más parecidos a Vos.  
Te pedimos muy especialmente por todos aquellos chicos y chicas del Colegio Los Robles 
que están preparándose para recibir su primera Comunión. 
Padrenuestro – 5 Avemarías – Gloria  
 
 



   COLEGIO 

            LOS ROBLES 
 

Primera Comunión 

15 

LOS ROBLES

 
3. MIÉRCOLES: La Eucaristía sacia nuestra sed de Dios 
 
Lectura: “Les dijo Jesús: “Yo soy el pan de vida.  El que venga a mí, no tendrá hambre 
y el que crea en mí, no tendrá nunca sed”  (Jn 6, 35) 
Meditación: Señor Jesús, te damos gracias por enseñarnos claramente que nuestro 
corazón está hecho para Dios y que no descansará hasta que repose en Él. Te pedimos 
perdón por las veces en que ponemos nuestra esperanza en aquellas cosas a las que 
transformamos en ídolos, en dioses falsos y que nos dejan vacíos. Sabemos, que vos sos 
la Roca sólida sobre la que tenemos que construir nuestra vida individual y familiar, 
nuestro hogar. Gracias por ser nuestro sostén, especialmente en los momentos de 
debilidad, soledad, miedo o enfermedad. Danos un corazón grande para amarte mucho.  
Te pedimos muy especialmente por todos aquellos chicos y chicas del Colegio Los Robles 
que están preparándose para recibir su primera Comunión. 
Padrenuestro – 5 Avemarías – Gloria  
 
4. JUEVES: La Eucaristía nos hace vivir en Jesús y por Jesús 
 
Lectura: “Lo mismo que el Padre, que vive, me ha enviado y yo vivo en el Padre, 
también el que me coma vivirá por mí.”  (Jn 6, 57ss) 
Meditación: Señor Jesús, te damos gracias por darnos la Tu Vida, la Vida sobrenatural 
de la gracia que nos hace hijos de Dios. Te pedimos perdón por aquellas acciones, 
omisiones o palabras que no reflejan Tu presencia en cada uno de nosotros, que son 
motivo para que otro se aleje de Vos o no te vea a Vos en nosotros. Te pedimos que Tu 
Vida nos anime cada vez más y poder ser así testigos de la Fe, apóstoles y misioneros en 
el lugar al que Vos nos envíes.  
Te pedimos muy especialmente por todos aquellos chicos y chicas del Colegio Los Robles 
que están preparándose para recibir su primera Comunión. 
Padrenuestro – 5 Avemarías – Gloria  
 
5. VIERNES: La Eucaristía, germen de la resurrección 
 
Lectura: “El que come mi carne y bebe mi sangre, tiene vida eterna, y yo le resucitaré 
el último día.” (Jn 6, 54ss) 
Meditación: Señor Jesús, te damos gracia por la Fe, que nos da la certeza de que 
después de la muerte nos estás esperando Vos con los brazos abiertos, para abrazar a 
todos tus amigos. Te pedimos perdón por aquellas veces en que no vivimos como 
peregrinos que van en camino del Cielo, que nos olvidamos de caminar hacia Vos, o que 
nos distraemos del verdadero sentido de nuestra vida cristiana. Te pedimos por todos 
aquellos que no creen en vos y están tristes o desesperados. Danos la gracia de desear 
cada vez más el ser santos y que la fe en nuestra futura resurrección sea un antídoto 
contra todo miedo, engaño y desesperanza. 
Te pedimos muy especialmente por todos aquellos chicos y chicas del Colegio Los Robles 
que están preparándose para recibir su primera Comunión. 
Padrenuestro – 5 Avemarías – Gloria 
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8. SOBRE LA POSIBILIDAD DE HABLAR CON ALGÚN SACERDOTE 
 
Muchos padres nos han consultado durante el año en que los chicos se preparan para la 
Primera Comunión por la posibilidad de acercarse a hablar con algún sacerdote.  Quienes 
sientan este deseo o necesidad sepan que existen varias opciones, pueden acercarse a 
alguna Parroquia y en la secretaría preguntar cuándo pueden hablar con algún 
sacerdote.   
 
El Padre José Dabusti, que acompaña al Colegio hace muchos años como sacerdote 
también se ha ofrecido a recibirlos. Los que quieran conocerlo y hablar con él podrán 
hacerlo comunicándose de martes a viernes a la Parroquia Nuestra Sra. de la Rábida 
(Av. Belgrano, en la esquina con la calle Luis Saenz Peña) al 5218- 7757 o 5218 - 
7758 en los siguientes horarios:  
  

- De 09:00hs a 12:00hs.  
- De 17:00hs a 20:00. 
  
Al secretario parroquial, pedirle por el padre José Dabusti. Si él no puede atenderlo en 
ese momento dejarle dicho al secretario/a el nombre y apellido de quien llama y un 
número de teléfono haciendo referencia de que sus hijos se están preparando para la 
primera Comunión en el Colegio, para que le P. José se comunique ni bien pueda y así 
concretar el día y la hora en que puedan reunirse. 
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9. BIBLIOGRAFÍA 
 
 

• “¡Danos, Señor, tu perdón y tu amistad!” – Inés O. de Lanús – Ed. Paulinas 
(los ayudará a preparar a sus hijos para recibir el Sacramento de la 
Reconciliación) 

 
• “¡Ven, Señor Jesús! Primera Comunión” – Inés O. de Lanúa – Ed. Paulinas 

(los ayudará a preparar a sus hijos para recibir a Jesús Sacramentado) 
 

• “Mi primer Evangelio” – Valentina Fontaine – Ed. Patris 
 

• “Mi primera Biblia” – Ed. Lumen 
 

• “Mi vida con Jesús” – Marilú Langlois – Ed. Bello 
 

• “Libro de Santos” (Colección), de Apostolado Mariano 
 

• “El libro de los ositos para rezar” (oraciones para los más chiquitos) – Ed. 
Lumen 

 
• “El libro de los ositos para aprender las virtudes” – Ed. Lumen. 

 
• Les recomendamos muy especialmente leer la Encíclica del Santo Padre Juan 

Pablo II “Ecclesia Eucharistia”, y la carta apostólica “Mane Nobiscum 
Domine” 
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10. OTROS 
 
10.1 autorizaciones 

 
Tal como está expresado en la presente carpeta los alumnos realizan distintas 
actividades en la Parroquia, para cada una de ella no enviaremos permisos pues 
tenemos en el Colegio una autorización general firmada al ingreso al Colegio.    
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 


