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Las burlas

“Una broma es una situación en la que se divierten todos los que participan, mientras que la burla plantea que el burlador se divierte a costa del burlado que sufre”.

Debido a que las burlas son situaciones que remiten a la vida real  es importante que los niños aprendan a enfrentarlas, manejarlas y resolverlas.

De esta manera favoreceremos a la adquisición de habilidades sociales  y al manejo de situaciones desagradables evitando, a la vez, la falta de auto confianza, inseguridad y frustración. 

¿Como podemos ayudar los adultos?

· No rotulando al burlador ni al burlado

· Favoreciendo espacios de diálogo para hablar del tema con los chicos

· Ensayando posibles formas de defensa lo cual no significa enseñar a responder de la misma manera

· Enseñándoles a pedir ayuda recurriendo a un adulto cuando no pueda manejar la situación.
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